
Contact :

Centre Social  Fabien Menot 
29 Rue Turenne, 

13110 Port-de-Bouc



Email: accueil.menot@gmail.com
Tel : 04.42.06.25.06



Heures d'ouverture :

 Lundi, Mardi, Jeudi: 8h45 à 12h et de 13h30 à
18H

 Mercredi: 14h à 18H
 Vendredi: 13h30 à 18h

Centre Social
Fabien Menot 

Programme
Famille 

novembre 2022

Pour participer :

Acquittez vous de votre carte d'adhésion
annuelle: 11 euros 

Inscrivez vous auprès de l'accueil du centre
social

Les services:

Permanence juridique: Les lundis de 14h à
16h sur RDV

Soutien administratif sur RDV: lundi de 9h à
12h  et du mardi au jeudi de 9H à 12h et de
14h à 17h 

 CLAS (CONTRAT LOCAL
D'accompagnement à la

scolarité)



Par orientation des écoles et collège
Pour les enfants concernés : 

Anatole France : Les lundis et vendredis de 16h30 à 18h
Victor Hugo : Les mardis et jeudi de 16h30 à 18h

Collège : Les  mardis, jeudis et vendredis de 16h30 à 18h

 lire, écrire, grandir
pour les élémentaires



Visite de la médiathèque enfants/parents

Le mardi 29 novembre ou le vendredi 25 novembre de
17h00 à 18h00 selon les groupes d'enfants






       garderie pour les     
 maternelles et élémentaires



Pour les parents qui travaillent un temps de garde est

proposé avant et après l'école
les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 7h30 à 8h30 et

de 16h30 à 18h
un dossier d'inscription est à remplir à l'accueil du
centre. Seuls les dossiers complets sont acceptés 




LES P'TITES INFOS 

POUR VOS ENFANTS



ADULTES

 Notre PAUSE EN DOUCEUR 



Pilate 100% Féminin



Les mardis  de 9h00 à 10h00 
Hors vacances scolaires 

Participation de 2 euros/personne



Sophrologie 100% Féminin



 Les jeudis 10, 17 et mardi 22 novembre de 14h00 à 15h00 
Hors vacances scolaires 

Participation : 2 euros/personne



Sortie randonnée Carro/Couronne 
Mercredi 23 novembre 

Départ 8h30 - Retour 12h30
RDV au centre social

Participation de 2 euros/personne





a

 Le ciné des femmes
Cinéma débat

Organisé avec solidarité femmes 13, cinéma le Méliès et films,
femmes méditerranée



Le jeudi 10 novembre de 13h30 à 16h30

Inscription à l'accueil avant le 08/11





Loisirs 
Ludothèque ouverte à tous 

Les vendredis 18 et 25 novembre de 13h45 à 16h00
Hors vacances scolaires 



Peinture sur soie

Les mardis de 14h à 16h
Hors vacances scolaires



Atelier karaoké

Les lundis 7, 14, et 21 novembre de 14h00 à 16h00
Hors vacances scolaires 






Atelier "BIEN-ETRE" 100% Féminin



S'accorder un temps pour soi, fabrication de produits de
beauté, automassages

Mardi 8 novembre de 14h00 à 16h00



Repas partagé 
Le mardi 22 novembre à 12h00 




Le café des parents
Echangeons ensemble sur notre vie quotidienne et 

 l'éducation de nos enfants
 Le jeudi 10 et 17 novembre de 8h45 à 10H45

en partenariat avec Delphine Psychologue et Stéphane
éducateur de l'ADDAP 13



Atelier Prévention des accidents de la vie courante et
d'initiation aux gestes premiers secours d'urgences

pédiatriques 
Le lundi 21 novembre de 9h00 à 12h00

COURS D'ALPHABETISATION
Pour apprendre la langue Française avec Point

Formation
Les lundis de 13h30 à 16h30

Pour apprendre la langue Française avec Monique
Les mardis de 14h à 16h 

BOUILLON DE CULTURE



Soirée Jazz "A novel of anomaly" 
Mardi 15 novembre à 19h30 au Sémaphore 

 Participation de 7.50 euros/personne



Ciné soupe 
Vendredi 25 novembre de 18h00 à 20h30 

Film "De toutes nos forces" de Nils Tavernier
Participation de 2 euros/personne pour la soupe






LA RECYCLERIE DE MENOT



LES DOIGTS DE FEES
Les mardis avec atelier couture et vendredis de 14h à

16h00
Pour recoudre, donner, acheter des habits pour tous

0.50 euros par vêtements, ou accessoires



LA FABRIQUE
Du lundi au vendredi de 14h à 16h

Pour réparer, rénover vos objets et/ou louer du matériel
pour votre bricolage à la maison.

1 euros/jour pour un outil ou machine avec chèque de
caution de 50 euros
















 Activités Sportives



Cours de Pilates avec Coralie

Les lundis et mercredis de 18h00 à 19h00
Hors vacances scolaires 

60 euros à l'année pour 1 cours 
 80 euros à l'année pour 2 cours 


